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Kureci kridelka smazena

Priprava

Kfidélka oplachneme pod studenou tekouci
vodou a dame na prkénko. Ostrym nozem
odstranime konce kfidélek, nebo je
odtfihneme ndzkami na drtibez. Nozem je
podélné z kazdeé strany 3x nafizneme a
uprostied kfidélka v misté kloubu kizi
prefizneme. Vejce rozSlehame se 2 Izicemi
vody a mirné osolime. Kfidélka osolime z
obou stran, obalime hladké mouce, ve vejci a
ve strouhance. Na panvi na rozehfatém oleji
je zvolna usmazime po obou stranach.
Kfidélka podavame s brambory, bramborovou
kasi nebo bramborovym salatem.

Tip k receptu
Na pfipravu smazenych kfidélek pouzivame
nejlépe velkd kfidélka. Na menSich kridélkach je
ménée masa.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

503 kalorii , 1 g cukrii ,2 g tukt ,14 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kridelka-
smazena

Ingredience

e 4 kufeci kfidélka

e sul

o Na obaleni - 1 vejce

e 4 |zice hladké mouky

e 5 1Zic strouhanky

e slunecnicovy olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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