Kureci kfidla se zazvorovym glazé

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1604 kalorii , 41 g cukrd ,151 g tuku ,248 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kridla-se-
zazvorovym-glaze

Priprava Ingredience

Kureci kfidla omyjeme, promichame se IZici
oleje, osolime a opepfime je. Osmazime je na
zbylém oleji. S6jovou omacku svafime s
medem a strouhanym zazvorem na polovinu.
Precedime a omackou potfeme kfidla.
Pe¢eme 20 minut na 180 °C, obcas potirame
omackou.

1 kg kufecich kfidel

e 50 ml olivového oleje
o 1 I1ZiCka soli

o 1 I1ZiCka pepre

e 250 ml s6joveé omacky
e 50 g v€eliho medu

e 100 g z4zvoru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Hlavni chod
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