
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

277 kalorií , 40 g cukrů , 3 g tuků , 13 g
bílkovin

Autor: Mall 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kridla-v-
palive-omacce 

Příprava

Cibuli nakrájíme na drobné kostičky, česnek
prolisujeme. Obojí smícháme s cukrem,
kečupem, octem, sojovou omáčkou a hořčicí.
Uvedeme do varu a za stálého míchání při
velmi malém ohni asi 2 minuty vaříme.
Omáčku ochutíme solí a pepřem. Kuřecí
křídla opláchneme a osušíme. Dáme do
pekáče, potřeme omáčkou a v předehřáté
troubě pečeme asi 20-30 minut. V průběhu
pečení křídla potíráme omáčkou. Pečená
křídla podáváme na rozložených plátcích
citrónu. Zbytek omáčky podáváme zvlášť.

Ingredience

12 kuřecích křídel
1 cibule
1 stroužek česneku
100 g cukru krupice
200 ml kečupu
2 lžíce octa
2 lžičky hořčice
sůl
pepř
2 citróny
sojová omáčka

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Něco extra,
Labužník, Hlavní chod

Kuřecí křídla v pálivé omáčce

https://srecepty.cz/kureci-kridla-v-palive-omacce

	Kuřecí křídla v pálivé omáčce
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


