Kureci kfidla v palivé omacce

Priprava

Cibuli nakrajime na drobné kostiCky, Cesnek
prolisujeme. Oboji smichame s cukrem,

keCupem, octem, sojovou omackou a hofgici.

Uvedeme do varu a za stalého michani pfi
velmi malém ohni asi 2 minuty vafime.
Omacku ochutime soli a pepfem. Kufeci
kfidla oplachneme a osuSime. Dame do
pekace, potfeme omackou a v predehraté
troubé pec¢eme asi 20-30 minut. V prubéhu
peceni kfidla potirame omackou. Pe¢ena
kfidla podavame na rozlozenych platcich
citrénu. Zbytek omacky podavame zvlast.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

277 kalorii ,40 g cukrt ,3 g tuki ,13 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kridla-v-
palive-omacce

Ingredience

e 12 kufecich kfidel

e 1 cibule

o 1 strouzek Cesneku
e 100 g cukru krupice
e 200 ml keCupu

e 2lZice octa

o 2 lzi¢ky hofcice

e sul

e pepf

e 2citrony

e sojova omacka

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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