Kureci mandlova pastika

Priprava

Kufeci jatra dobfe omyjeme a oCistime.
Prekrojime vzdy na 4 kousky. Protkneme

nasekanym hfebickem a mandlovymi lupinky.

V kastrolu rozpustime sadlo a do néj pfidame
neosolena jatra, ktera kratce opeceme.
Sundame z plotny, osolime a nechame vse
ztuhnout. Podavame s chlebem a mizeme
posypat nasekanou cibulkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

1009 kalorii ,0 g cukr( ,24 g tukd ,114 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-mandlova-
pastika

Ingredience

e 600 g kufecich jater

e 1/21ZiCky soli

« 1 hfebicek

e 40 g mandlovych lupinki
e 2lzice sadla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Rodina,
Pomazanka, Svacdinka
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