Kureci maso na bylinkach a mandlich

Priprava

Kufeci maso nakrajime na kosti¢ky, mandle
nasekame nadrobno. Maslo dame do misky,
pridame postupné muskatovy ofisek, bazalku,
majoranku, rozmaryn, libe¢ek, nasekané
mandle, osolime, opepfime a promichame.
Poté pfiddme kousky kufeciho masa do
masla, promichame a nechame odlezet asi 2
hodiny v chladu. Cibuli oloupeme, nadrobno
nasekame, zpénime na rozpaleném oleji v
hrnci, odleZzelé maso pfidame i s maslem a
bylinkami na zpénénou cibulku, podlijeme
vodou a dusime domékka. Podavame s
brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2128 kalorii ,5 g cukri ,168 g tuki ,135 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-na-
bylinkach-a-mandlich

Ingredience

500 g kurecich prsou
e 100 g masla
e 1 ks cibule
e 4 |zice olivového oleje
e 100 g oloupanych a spafenych mandli
o Spetka muskatového ofisku
« 3petka bazalky
o Spetka majoranky
« Spetka rozmarynu
o Spetka libe¢ku
o Spetka pepre
o Spetka soli
1 sklenka vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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