Kureci maso na svestkach

Priprava

Kufeci maso nakrajime na kosticky, cibuli
oloupeme a nadrobno nasekdme, v hrnci si
rozpalime olivovy olej, na ném zpénime
cibulku. Kdyz je cibulka zpénéna, pfidame
kufeci maso, vypeckované rozputlené Svestky,
Spetku tymidnu, opepfime, osolime,
osmahneme, poté podlijeme vodou a dusime
domeékka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

795 kalorii ,25 g cukrii ,18 g tukl ,112 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-na-
svestkach

Ingredience

e 500 g kufecich prsou
e 250 g Svestek
1 sklenka vody
e 1 ks cibule
e 2lzice olivového oleje
o Spetka tymianu
o Spetka pepre
o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kureci-maso-na-svestkach

	Kuřecí maso na švestkách
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


