Kureci maso plnené nivou a orechy
Obtiznost: /*

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 4

2365 kalorii, 3 g cukra, 192 g tukd , 48 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-
plnene-nivou-a-orechy

Priprava Ingredience

Kufeci prsa podélné rozpulime a naklepeme
na tenci platky (klepejte prfes mikroten, aby se

2 vetsi kufeci prsa
platky neroztrhly). Osolime z kazdé strany a z P

100 g niv
jedné strany opepfime. Doprostfed sl gnivy
poklademe tenké platky nivy a posypeme bept

nahrubo nastrouhanymi ofechy. Zabalime a
pokud je to nutné, upevnime okraje paratky,
aby nam napln nevytekla. Povrch jesté

grilovaci kofeni
vladské ofechy
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2 vejce
okofenime grilovacim kofenim. Obalime v ] )
L : .. hladkd mouka
klasickém trojobalu a pomalu smazime ve
. . strouhanka
vysSi vrstveé oleje. o
rostlinny olej
Tip k receptu
Podavame s rizné upravenymi brambory a Kategorie

zeleninou.

Ceska, Celoro¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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