Kureci maso s avokadem

Priprava

Maso si nakrajime na kosticky. Cibuli
nadrobno nasekame, v hrnci si rozpalime
olivovy olej a na ném orestujeme cibulku.
Kdyz je cibulka orestovand, pfidame na
kostiCky nakrajené kureci maso, osmahneme
ze v8ech stran, pak pfidame na kostic¢ky
nakrajena rajcata, na prouzky nakrajené
papriky, na kole¢ka nakrajenou mrkev, na
kosti¢ky nakrajené avokado, raj¢atovy protlak,
bily jogurt, nadrobno nasekanou feferonku,
osolime, opepfime, promichame, podlijeme
vyvarem a dusime, dokud neni maso mékkeé a
zelenina mékka. Poté ochutime citronovou
stavou. Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

899 kalorii , 0 g cukrt , 38 g tukli ,120 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-s-
avokadem

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e 0,51 vyvaru z kosti

e 4 |zice rajCatového protlaku
e 2 avokada

o 2 lzice citrénové stavy

e 1 velky kelimek bilého jogurtu
o 1 ks feferonky

e 2Kksrajcat

o 2Kks paprik

e 2 ks mrkve

e 4 Izice olivového oleje

e 1 ks cibule

o Spetka Spetka pepfr

« $petka Spetka sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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