Kureci maso s cuketou a kukurici

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

533 kalorii , 0 g cukrti ,6 g tuk( ,110 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-s-
cuketou-a-kukurici

Priprava Ingredience

Na oleji osmahneme kufeci maso, pfidame na
kousky nakrajenou cuketu a cca 15 minut za
ob¢asného michani vafime. Kdyz je maso i
cuketa hotova, vsypeme sterilovanou kukufici,
dobfe zamichame a podle chuti osolime.

e 500 g kufecich prsou

e 1 malé konzerva kukufice
e 2 menSi cukety

e sul podle chuti

o oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢éné nenaro¢né, Drubez a kralik,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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