Kureci maso s hofcici a anglickou slaninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

458 kalorii , 0 g cukrti ,43 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-s-
horcici-a-anglickou-slaninou

Priprava Ingredience

Kufeci maso omyjeme, osu$ime, osolime a
poprasime kofenim na kufe nebo grilovacim
kofenim. Pomazeme hof¢ici a nechame asi
pul hodiny odlezet. Do pekace (remosky)
dame na kostiCky nakrajenou cibuli, na to
kufeci maso a na kazdy kousek polozime 1 -
2 platky anglické slaniny. Podlijeme trochou
vody a pec¢eme pfi 180 stupnich asi hodinu.

4 Kureci Ctvriky

1 1Zzicka soli

1 Izice kofeni na kufe

4 |Zice pInotu¢né hofcice
1 cibule

10 dkg anglické slaniny

Tip k receptu Kategorie
Jako pfilohu podaveijte rizné upravené brambory,

zeleninovy salat, pfipadné tatarskou omacku. N ; N .. L., ;
Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Hlavni

chod
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