Kureci maso s jahodami zabalené ve slanine

Priprava

Kufeci maso nakrajime na kostiCky, jahody
nakrajime na platky, smichame, osolime a
poté klademe porce na platek slaniny.
Zabalime, ovazeme niti, aby se slanina
nerozvazala a klademe na olejem vymazany
pekacek a dame zapéct. Zapékame pfi 200
°C, cca 50 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

175 kalorii ,25 g cukrd ,5 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-s-
jahodami-zabalene-ve-slanine

Ingredience

e 500 g kufecich prsou
e 0,5kg jahod

e 100 g anglické slaniny
o Spetka soli

e 4 Izice olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra,
Navstéva, Hlavni chod
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