
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 4

175 kalorií , 25 g cukrů , 5 g tuků , 5 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-s-
jahodami-zabalene-ve-slanine 

Příprava

Kuřecí maso nakrájíme na kostičky, jahody
nakrájíme na plátky, smícháme, osolíme a
poté klademe porce na plátek slaniny.
Zabalíme, ovážeme nití, aby se slanina
nerozvázala a klademe na olejem vymazaný
pekáček a dáme zapéct. Zapékáme při 200
°C, cca 50 minut.

Ingredience

500 g kuřecích prsou
0,5 kg jahod
100 g anglické slaniny
špetka soli
4 lžíce olivového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Něco extra,
Návštěva, Hlavní chod

Kuřecí maso s jahodami zabalené ve slanině
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