Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

Kufeci maso s ryzi na ¢insky zpusob
2292 kalorii ,0 g cukrli ,47 g tukd ,41 ¢
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/ s - ‘ Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-s-
ryzi-na-cinsky-zpusob

Priprava Ingredience

Jednu IZici zazvoru nastrouhame, zbytek
nakrajime na tenké platky. Smichame zazvor
na platky, pepf cely a Izici s6jové omacky.
Pridame kureci stehna, dame na panev a
zalijeme vodou tak, aby bylo v§e potopené.
TroSicku osolime. Vafime 30 minut. Jarni
cibulku nakrajime na koleCka a osmazime ji
na sezamovém oleji. Po minuté smazeni
pfidame strouhany zazvor a zbylou séjovou
omacku. Kufeci stehna vyjmeme z vyvaru a
dame stranou. Ve vyvaru 3-4 minuty
povafime $penat. Poté vyvar pfecedime a
nechame si ho stranou. Ctyfi kufeci stehna
stdhneme z klize a tu vyhodime. Maso
obereme a nakrajime na kousky. Podavame v
mise, kde na spodek dame ryZi, poté Spenat,
zalijeme kufecim vyvarem, posypeme
osmazenou jarni cibulkou.

e 4 lzice zazvoru

o 3 strouzky Cesneku

e 1 lziCka pepre

o 3 lzZice s6jové omacky

e 8 ks kurecich stehen

e 10 ks jarni cibulky

o 1 salek Spenatu

e 1 1ZiCka soli

e 3 lzice sezamového oleje
e 500 g dlouhozrnné ryze

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finanéné nenaroéné, Drubez a kralik, Zelenina,
Hlavni chod

Tip k receptu

Podavame se séjovou oméackou k pfichuceni.



https://srecepty.cz/kureci-maso-s-ryzi-na-cinsky-zpusob

	Kuřecí maso s rýží na čínský způsob
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


