Kureci maso s tresnovym pivem

Priprava

Kufeci prsa nakrajime na nudlicky. Cibuli
oloupeme, nadrobno nakrajime a osmahneme
na rozpaleném olivovém oleji dozlatova. Poté
pfidame na nudli¢ky nakrajené kufeci maso,
orestujeme ze vSech stran, podlijeme
tfeSnovym pivem a dusime, az je maso
mékké. Poté opepfime a osolime a podavame
s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

771 kalorii , 0 g cukrti ,32 g tukl(i ,110 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-s-
tresnovym-pivem

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e 1 ks cibule

e 4 IZice olivového oleje
« Spetka pepre

o Spetka soli

1 dcl tfesnového piva

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenarocné, Dribez a kralik, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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