Kufeci maso se stovikovou omackou

Priprava

Kureci prsicka naklepeme, opepfime, osolime
a opeceme na oleji z obou stran domékka.
Kdyz jsou kufeci prsicka mékka, dame je
stranou. Rozpustime si maslo, cibuli
oloupeme, nasekdme nadrobno a zpénime ji
na rozpusténém masle. Stovikové listy
umyjeme, nakrajime nahrubo a vloZzime na
cibulku a dusime. Poté opepfime, osolime,
pfilijeme smetanu, ve které jsme rozmichali
mouku a cca 10 minut povafime. Podavame s
brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

906 kalorii ,0 g cukrt ,45 g tukl(i ,110 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-se-
stovikovou-omackou

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e 2 hrsti Stovikovych listl

e 1 ks cibule

e 4 |zice sladké smetany

e 4 Izice olivového oleje

e 1/2 |Zice polohrubé mouky
e 1 IZice masla

o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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