Kureci maso v kefirovem kabatku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

870 kalorii ,4 g cukrti ,5 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-v-
kefirovem-kabatku

Priprava Ingredience

Kureci prsa naklepeme. Pokud jsou vétsi,
rozfizneme je na slabsi platky. Osolime,
opepfime a dame do misky. Zalijeme kefirem
tak, aby se obalila ze vSech stran. Misku
uzavieme a nechame pfes noc marinovat.
Pak smichame hladkou mouku s kofenim,
kufeci prsa v ochucené mouce obalime a
osmazime na panvi z obou stran.

e 4 malé nebo 2 velka kufeci prsa
e sul

* pepf

o 1 velky kefir

e hrnek hladké mouky

e 1 IZice kofeni na kure

e 1 Izice grilovaciho kofeni

e 1 Izicka mleté papriky

Tip k receptu « 1/21zi¢ky garam masaly

Jako pfiloha se hodi riizné upravené brambory a « rostlinny ole;
samozfejmé zelenina.

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Driibez
a kralik, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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