Kureci maso v syrovem testicku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1649 kalorii ,1 g cukr(i ,151 g tukd ,9 g
bilkovin

Autor: Dominika Schelle

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-v-
syrovem-testicku

Priprava Ingredience

Maso podle potfeby ocCistime, omyjeme a
osusSime. Pak je nakrajime na nudlicky o
rozmérech asi 2 cm na 5 cm a osolime. Vejce
roz§lehame s vinem. Syr nastrouhame a
spolu s moukou jej vmichame do vinného
vejce. TestiCko ochutime soli a paprikou.
VSechny ingredience davame podle chuti -
téstiCko nesmi byt moc fidké, takze mizeme
pridat vice syra nebo mouky. Syr strouhame
najemno. V panvi nebo fritovacim hrnci
rozpalime vys8i vrstvu oleje. Kousky kufete
obalujeme v syrovém tésticku a ihned
smazime. Kufeci maso v syrovem tésticku
smazime asi 4 minuty. Vynikajici jsou i
studené.

500 g kurecich prsou

1 Salek oleje (nha smazeni)

1 1ZiCcka mleté sladké papriky

300 ml bilého vina (pfiblizné, podle chuti)
1 vejce

1 baleni strouhaného syra

6 Izic hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Driibez a
kralik, Klasika, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu
Jako variaci mizeme vSechny nudli¢ky v téstiCku
marinovat. Nebo je vioZit do téstiCka a na panvi s
mensi vrstvou oleje tvofit malé bochanky. Zalezi
na chuti, fantazii a Case.
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