Kufeci maso zapecené v mletéem mase

Priprava

Rohliky nakrajime na koleCka, dame do misky
s mlékem a nechame je nasaknout mléko.
Uzené maso a blac¢ek nakrajime na kousky,
umeleme a dame do misy. Cibuli oloupeme,
nasekame nadrobno a orestujeme na
rozpusténem sadle dozlatova. Poté pridame k
masu, dale pfidame namocené rohliky, vejce,
utfeny €esnek se soli, mletou papriku,
osolime, pfidame nadrobno nasekanou
petrzelku, majoranku, opepfime a
vymichame. Kufe omyjeme, rozporcujeme,
osolime, poprasime mletou paprikou. Pekaé
vymazeme tukem, vloZzime do néj porce
kufete, potfeme je pfipravenym mletym
masem, dame do trouby a pe¢eme cca 60
minut. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2883 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuki ,120 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-
zapecene-v-mletem-mase

Ingredience

1 ks kurete

e 200 g uzeného masa

e 500 g vepfového bucku
1 ks cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 2 ks rohliki

e 4 IZice mléka

e 2Kksvajec

e 2lzice sadla

e 1 hrst petrzelky

o Spetka majoranky

o $petka mleté papriky

o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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