Kureci medailonky s borivkovo -
smetanovou omackou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 4

673 kalorii ,0 g cukri ,7 g tuki ,133 ¢
bilkovin

Autor: uschi3
Odkaz: hitps://srecepty.cz/kureci-

medailonky-s-boruvkovo-smetanovou-
omackou

Priprava Ingredience

Maso oplachneme, osu$ime a nakrajime na
medailonky. Jemné je naklepeme, osolime,
opepfime a na troSe oleje oprazime z obou
stran domékka. Mékké maso vyjmeme a
odlozime na teplé misto. Do vypeku pfidame
borlivky i se stavou, Spetku soli, pepf,
citronovou $tavu a smetanu. Kratce povarime.
Podavame s bramborami nebo s ryzi a
zeleninovym salatem.

e 600 g kurfecich prsou

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 1/2 sklenky boravkového kompotu
e 100-150 ml sladké smetany

1 I1Zi¢ka citronové Stavy

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéné&, Dribe? a
kralik, Néco extra, Rychlovka, Labuznik, Hlavni
chod
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