
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

1135 kalorií , 1 g cukrů , 25 g tuků , 186 g
bílkovin

Autor: Zuzana Mellenová 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-
medailonky-v-kari-testicku 

Příprava

Kuřecí prsa naporcujeme na medailonky,
malé řízečky a nasolíme. Připravíme si husté
těstíčko z rozšlehaných vajec, mouky, soli a
kari koření. Medailonky v těstíčku obalujeme a
smažíme dozlatova na rozpáleném tuku.

Ingredience

3/4 kg kuřecích prsou
2 lžíce hladké mouky
3 vejce
1lžička soli
1 lžička kari koření

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod
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