Kureci minutkovy gulas

Priprava

Na casti oleje podusime na platky nakrajeny
cesnek, hrubé nakrajenou cibuli a papriky.
Kufeci maso nakrajime na tenké hranolky,
opeceme na zbylém oleji, zapraSime moukou,
osmazime, podlijeme trochou vyvaru, osolime
a dusime, az se tuk oddéluje od stavy. Potom
pfidame podusenou zeleninu, feferonky,
keCup a nechame prejit varem. Nejlépe
podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

604 kalorii , 15 g cukrlii ,56 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-minutkovy-

gulas

Ingredience

e 400 g kufecich prsicek

e 4 IZice slunecCnicového oleje
e 2cibule

e 1 strouzek ¢esneku

e 2 zelené papriky

e 1 Izi¢ka hladké mouky

e 1dcl masového vyvaru

e 5|zic keCupu

o S$petka soli

e 1/2 svazku feferonek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Drubez a kralik, Klasika, Rodina, Hlavni chod,
Ostatni
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