Kureci nudle se spenatem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1804 kalorii ,12 g cukrt ,30 g tukd ,103 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudle-se-
spenatem

Priprava Ingredience

Na rozehfatém olivovém oleji opeCeme
dozlatova nudlicky kufeciho masa s platky
¢esneku a cibule. Zalijeme smetanou,
pridame bujon, rozmrazeny Spenat a vse
provafime cca 5 minut. Servirujeme s penne a
zdobime Cerstvymi bylinkami.

e olivovy olej

o 3 strouzky Cesneku

e 50 g cibule

e 400 g kufeciho masa

e 250 ml smetany

e 2 Natur kureci bujony

e 250 g mrazeného listového Spenatu
e 350 g penne

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Driibez a
kralik, Obiloviny, téstoviny a ryze, Zelenina,
Rychlovka, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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