Kureci nudlicky na kokosovém mieku

Priprava

Maso nakrajime na nudli¢ky, oloupeme cibuli
a nadrobno ji nakrajime, v hrnci si rozpalime
olej a zpénime na ném nadrobno nakrajenou
cibuli. Kdyz je cibule zpénéna, pfidame na
nudlicky nakrajené kufeci maso a opeCeme
ze v8ech stran, poté podlijeme kokosovym
mlékem, zakapneme citrénovou $tavou a
dusime domékka. Kdyz je maso mékké,
pfidame bazalku, opepfime, osolime a
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

969 kalorii ,0 g cukrt ,51 g tukli ,112 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-
na-kokosovem-mleku

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e 100 ml kokosového mieka
o 1 lzice citrénové Stavy

e 1 ks cibule

e 4 Izice olivového oleje

e 2 lzice nasekané petrzelky
« 3petka bazalky

o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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