Kureci nudlicky na smetané

Priprava

Maso nakrajime na nudlicky. Cibuli nasekame
najemno, cuketu na nudlicky. Maso vilozime
ne rozpaleny olej, prudce opeceme, pfidame
cibuli, cuketu, kofeni a vSe opékame, dokud
maso neni hotové (cca 5 minut). VSe zalijeme
smetanou, ve které jsme rozslehali mouku.
Pfidame hrasek, podusime cca 3 minuty a
muzeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

183 kalorii ,6 g cukrd ,15 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-
na-smetane

Ingredience

e 600 g kufecich prsou

e 1 cibule

e 1 1ZiCka mleté sladké papriky
o 2 lzice keCupu

o kousek cukety

e 1 1ZiCka hladké mouky

e 200 ml sladké smetany

e 1 1ZiCka soli

« 1/21ZiCka mletého bilého pepre
e 2 hrsti hrasku

1 IZice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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