Kureci nudlicky s krémzskou horcici

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas varen:
25min

Celkovy ¢as: 1dni Oh 25min , Porce: 2

804 kalorii , 0 g cukrt ,46 g tukd ,72 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-s-
kremzskou-horcici

Priprava Ingredience

Cibuli i maso nakrajime na mensi kousky a
oCistény Cesnek nasekdme. VSe vlozime do
hrnce a zalijeme smési z vody, soli, pepfe a
hofCice. VSe dobfe promichame a nechame
nalozené do druhého dne. Nasledujici den
dame smés na panev a na stfednim plameni
michame tak dlouho, dokud maso nezacne

e 300 g kufecich prsou

e 3 lzice slunecnicového oleje

e 1/2 1ZiCky soli

e 1/4 1Zicky mletého ¢erného pepre
e 2 menSi cibule

e 5 strouzkl ¢esneku

zlatnout. .. . by
e 2 IZice kremzské hofCice
e 100 ml vody
Tip k receptu
Jako pfilohu volime hranolky s tatarskou
omackou. Kazdou porci mGzeme na talifi posypat .
nakrajenou jarni cibulkou. Kategorle

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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