Kureci nudlicky se saturejkou

Priprava

Cibuli oloupeme, nakrajime nadrobno,

orestujeme na rozpaleném olivovém oleji.

Kdyz je cibule orestovana, pfiddme na
nudlicky nakrajené kufeci maso a
osmahneme po vSech stranach. Pfidame
rajCatovy protlak, saturejku, najemno
nastrouhany ¢esnek, worcester, sojovou
omacku, osolime a dusime domeékka.
Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

333 kalorii ,0 g cukri ,29 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-
se-saturejkou

Ingredience

e 4 platky kurecich prsou

e 2 lZice rajCatového protlaku

e 2 lzZice saturejky

e 1 ks cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 2 IzZice Worcesterské omacky
e 2 lZice sojové omacky

e 4 IZice olivového oleje

o S$petka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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