Kureci nudlicky se sunkou a rukolou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

74 kalorii ,6 g cukru ,1 g tukl , 2 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-
se-sunkou-a-rukolou
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Priprava Ingredience

Maso i Sunku nakrajime na nudli¢ky. Cibuli a
¢esnek nasekdme nadrobno. Na panvi
rozehfejeme olej a nakrajené maso spolu s
cibuli ddme restovat. Kdyz je polomékké,
pfihodime nasekany cesnek a nudlicky Sunky.
Osolime, opepfime, zastfikneme worcestrem
a keCupem, prilijeme asi 2 Izice vody a chvilku
jesté restujeme domékka. Nakonec do smési
pridame rukolu, dobfe promichame a
vypneme. Podavame nejlépe s bramborovou
kasi.

e 3 kureci prsa

e 150 g Sunky (platky)

o 1 vétsi cibule

e 2 strouzky Cesneku

e sul a pepr dle potfeby

e 2lZice keCupu

o 2 lzice worcesterové omacky
e 2-3 hrsti rukoly

o oOlej

Kategorie

Ceska, Celoro¢né, Dribe? a kralik, Rychlovka,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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