
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

74 kalorií , 6 g cukrů , 1 g tuků , 2 g bílkovin

Autor: Angel 666 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-
se-sunkou-a-rukolou 

Příprava

Maso i šunku nakrájíme na nudličky. Cibuli a
česnek nasekáme nadrobno. Na pánvi
rozehřejeme olej a nakrájené maso spolu s
cibulí dáme restovat. Když je poloměkké,
přihodíme nasekaný česnek a nudličky šunky.
Osolíme, opepříme, zastříkneme worcestrem
a kečupem, přilijeme asi 2 lžíce vody a chvilku
ještě restujeme doměkka. Nakonec do směsi
přidáme rukolu, dobře promícháme a
vypneme. Podáváme nejlépe s bramborovou
kaší.

Ingredience

3 kuřecí prsa
150 g šunky (plátky)
1 větší cibule
2 stroužky česneku
sůl a pepř dle potřeby
2 lžíce kečupu
2 lžíce worcesterové omáčky
2-3 hrsti rukoly
olej

Kategorie

Česká, Celoročně, Drůbež a králík, Rychlovka,
Návštěva, Rodina, Hlavní chod

Kuřecí nudličky se šunkou a rukolou
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