Kureci paprikas
. . Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

630 kalorii , 1 g cukrd ,51 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-paprikas-1

Priprava Ingredience

Kufeci maso oplachneme, oCistime a
nakrajime na kostky. Na oleji zpénime
nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame mletou
papriku a maso, promichame a orestujeme.
Potom maso pfikryjeme a ve vlastni stavé
dusime domeékka. Dle potfeby podlijeme
trochou vody nebo vyvaru. Mouku smichame

e 500 g kurfecich prsou

o 1 vétsi cibule

e 50 ml rostlinného oleje

e 2 lziCky mleté papriky

e par kapek sojové omacky

) , .. e 1Imléka
se soli, smetanou a mlékem a pfipravenou i L
, vt e 250 ml sladké smetany na vareni
zatrepku pomalu pfilévame k masu. Za . ,
o Spetka soli

stalého michani varime nékolik minut,
dochutime sojovou omackou, soli a pepfem.
Podavame s téstovinami nebo kynutym
knedlikem.

o Spetka pepre
e 3-4 IZice hladké mouky

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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