Kureci pastika z jater

Priprava

Jatra odblanime, omyjeme a dame vafit na 20
minut do vrouci vody. Poté je scedime,
nechame okapat a vychladnout. Mezitim na
oleji dozlatova osmazime nakrajenou cibuli a
rozetfeny Cesnek. Vychladla jatra vhodime do
mixeru, pfidame osmazenou cibuli s
¢esnekem, maslo, hofc€ici, sul, peprf dle chuti a
dukladné rozmixujeme do hladké hmoty.
Podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

3115 kalorii , 0 g cukrti ,234 g tuk( ,196 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-pastika-z-
jater

Ingredience

1 kg kufecich jater

sul

e pepf

e 1 cibule

e 200 g masla

e 2 Izice rostlinného oleje
e 5 strouzkl Cesneku

1 IZice polotu¢né hofcice

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Pomazanka
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