Kureci pilaf se zelenymi fazolkami

Priprava

Cibuli a chilli papricku nakrajime na jemno,
zazvor nastrouhame. V8e smazime na oleji.
Po péti minutach pfidame nakrajené kureci
maso, osolime, opepfime a pfidame ryzi.
Smazime dvé minuty. Zalijeme vyvarem a
vafime pfikryté 10 minut. Poté pfidame zelené
fazolky a vafime az je ryze hotova.

Tip k receptu

Podavame s feckym jogurtem a koriandrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 17min
Celkovy €as: 27min , Porce: 4

1302 kalorii , 0 g cukr ,32 g tukt ,22 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-pilaf-se-
zelenymi-fazolkami

Ingredience

e 2 IZice slunecCnicového oleje

e 1 lzice zazvoru

o 1 lzicka soli

o 1 I1ZiCka pepre

o 1 ks cibule

e 1 ks chilli papricky

« 3 ks kurecich prs

e 250 g ryze basmati

e 600 ml zeleninového vyvaru

e 100 g fazolek (zelené fazolové lusky)

Kategorie

Obydejny den, Recka, Bezlepkova, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Dribez a kralik, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kureci-pilaf-se-zelenymi-fazolkami

	Kuřecí pilaf se zelenými fazolkami
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


