Kureci platek se sunkou, broskvi a syrem

Priprava

Kufeci prsa mirné naklepeme, osolime a
troSku posypeme kari kofenim. Platky masa
prudce opeceme po obou stranach na
rozpaleném oleji, vypek zaprasime hladkou
moukou, chvili michame a zalijeme vodou.
Maso v této stavé nechame chvili provafrit, ke
konci pfipravy dame na maso platek Sunky a
prohfatou polovinu kompotované broskve,
zasypeme tvrdym strouhanym syrem a
prikryjeme pokliCkou, syr se mirné rozpusti.
Ihned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

196 kalorii ,0 g cukrd ,10 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-platek-se-
sunkou-broskvi-a-syrem

Ingredience

e 4 kureci prsa
4 platky Sunky
e strouhany Eidam nebo jiny tvrdy syr
o kompotované broskve
o kari kofeni
e hladka mouka
e oOlej
e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drlbez a kralik, Klasika, Navstéva,
Hlavni chod
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