Kureci platek v syrove omacce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

700 kalorii , 1 g cukrti ,61 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-platek-v-
syrove-omacce

Priprava Ingredience

Kazdou porci masa prekrojime na polovinu,
abychom méli dva mensi platky na jednu
porci. Maso naklepeme, osolime, opepfime a
na rozehfatém oleji opeCeme domékka.
Mékké platky odloZzime stranou do tepla. Z
masla a mouky umichame svétlou jisku,
zalijeme ji vyvarem, chvili povafime, do
omacky prilijeme mléko, zakapneme ji
sojovou omackou, lehce osolime, znovu
chvilku povafime. Odstavime z plotny,
pfidame strouhany syr, michame, az se
rozpusti a nakonec jeSté vmichame Zzloutek.
Na talif naservirujeme hotové platky masa a
prelijeme je omackou.

e 4 kureci stehenni fizky nebo prsa
e sul

» pepf

e 2lzice masla

e 1 IZice hladké mouky

e 50 ml driibeziho vyvaru
e asi 250 ml mléka

e 1 lzice sojové omacky
« 80 g strouhaného syra
e olej na smazeni

1 Cerstvy Zloutek

Kategorie
Tip k receptu
Podévame s vafenymi brambory nebo ryzi. Obygejny den, Ceska, DriibeZ a kralik, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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