Kureci pletynky

Priprava

Z kufecich prsou oddélime kratky sval, ktery
uz nebudeme krajet. Prso podélné nakrajime
na 3 - 4 pruhy, druhé prso také tak. Jednotlivé
dily kufeciho masa posypeme z obou stran
kofenim. V zapékaci formé opatrné
rozpustime maslo. T¥i prouzky dame na sebe
a konec zpevnime paratkem. Poté prouzky
kufeciho masa upleteme jako vanocku a
konec zajistime paratkem. Povrch kureci
pletynky jesté opét posypeme kofenim a
polozime ji do rozpusténého masla. Formu
dobre zakryjeme alobalem a vlozime do
vyhfaté trouby na 170°C a peCeme asi 45
minut. Poté alobal odstranime, pletynky
polijeme vypekem a dame asi na 5 minut jesté
zapéct. Pfed podavanim paratka odstranime.
Podavame s bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-pletynky

Ingredience

e 2 kurfeci prsa
e 1 platek masla
e asi 1 lzice koreni Zlatavé kure

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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