Kureci polévka s celerem a testovinami

Obtiznost:

.~ Cas pfipravy: 10min , Cas vareni: 50min
- Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 3

640 kalorii ,0 g cukrli ,25 g tukd ,95 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-polevka-s-
celerem-a-testovinami

Priprava Ingredience

Uvareny skelet vyjmeme z vyvaru a maso
obereme. Do vyvaru dame na nudli¢ky
nakrajeny celer a nakrajenou mrkev a
povafime, dokud zelenina nezmékne. Na
zaveér do polévky dame obrané maso a
dochutime soli, nebo bujonem. Do talife
dame zvlast uvarené téstoviny, zalijeme
polévkou a doplnime zelenymi natémi.

e 500 g kufecich drobu (skelet)
e 4 kuliCky pepre

o 1 lzicka soli

o 1 list libeCku

e 1500 ml vody

e 1 stonek rfapikatého celeru

e kousek mrkve

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Drubez a kralik, Obiloviny, téstoviny
aryze, Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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