Kureci polévka s citronem

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 6

847 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tukd ,70 ¢
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-polevka-s-
citronem

Priprava Ingredience

Vodu, kufeci bujon a kufeci maso (pokrajime
na malé kosti¢ky) pfivedeme k varu, pomalu
pfidame ryZi (ja si ji nejdfive pfedvafim v
mikrovince tak, aby byla napul uvarend), a
varime cca 10-15 minut. Jakmile je maso a
ryze uvarena, sundame hrnec z plotny. V
misce smichame 2 vejce s citronovou $tavou,
do misky pomalu pfidame cca 250 ml horké
polévky, zamichame, a potom pomalu
vmichame tuto smés zpét do hrnce s
polévkou, povafime cca 2 minuty, ale
nepfivadime znovu do varu.

e 1,51 vody

e 2 kostky dribeziho bujonu

e 230 g kufeciho masa

e 110 g ryZe natural (celozrnnd)
e 2 cela vejce pokojové teploty
e 100 ml citronové stavy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Néco extra,
Tip k receptu Labuznik, Polévka

Chut polévky je jina, nez na co jsme zvykli a staci
jako celé hlavni jidlo diky pfidané ryzi a kufecimu

masu.
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