Kureci polévka s kukufici

Priprava

Kufeci prso nakrajime na nudlicky a
osmazime na oleji. Maso smazime 3-4
minuty. Pfiddme na nudlicky nakrajené cibule,
papriku a rozdrceny strouzek ¢esneku. Vse
smazime 2-3 minuty. Pfidame jemné
pokrajené mlade klasy cukrové kukufice a
bujon. Pfivedeme do varu. Poté pridame
drcenou kukufici, sherry a sladkou chilli
omacku. Za ob¢asného michani vafime na
mirném plameni 5 minut. Smichame
Skrobovou moucku s trochou studené vody.
Pfidame do polévky a za stadlého michani
uvedeme do varu. Pfidame raj¢atovy protlak,
sul a pepf a povarime 1-2 minuty na mirném
plameni. Polévku podavame horkou,
ozdobenou nasekanou petrzeli.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

444 kalorii ,0 g cukrt ,34 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-polevka-s-
kukurici

Ingredience

1 kureci prso

e 2 IZice rostlinného oleje

e 2 malé cibule

e 1 mala ¢ervena paprika

o 1 strouzek ¢esneku

e 125 g mladych klast cukrové kukufice
e 1l drdbeziho bujonu

e 200 g drcené kukufice

o 2lzice sherry

e 2 lzice sladké chilli omacky
e 2 IZice Skrobové moucky

e 4 |zice rajCatového protlaku
e sul

* pepf

e petrzel na ozdobu

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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