Kureci polévka s ovesnhymi viockami a

kukurici

Priprava

Kufeci ¢tvrtky dame vafit do vody s dribezi
kostkou, novym kofenim, bobkovym listem,
kulickami pepre a cibuli. Mezitim si pfipravime

zeleninu: oCistime mrkev, nakrajime na

kousky dle libosti, papriku zbavime jadfince a

nakrajime na kosti¢ky. Mékké maso

vytahneme, vyvar scedime a postavime na

ohen. Vlozime do néj zeleninu a viocky.

Jakmile je zelenina téméf hotova, vsypeme
jesté kukufici. Maso obereme a libové kousky
vloZzime do polévky. Celou plévku na zavér

dochutime soli, mletym pepfem, pfip.
vegetou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 4

873 kalorii ,4 g cukri ,12 g tuk ,31 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-polevka-s-
ovesnymi-vlockami-a-kukurici

Ingredience

e 2 kureci Ctvrtky

« kostka dribeziho bujénu

e 1,21 vody

e 2 mrkve

e 1 malé konzerva kukufice

e 1 bila paprika

« 1 hrnecek ovesnych viocek
1/2 1ZiCky soli

o troSka mletého pepre

e 2 kuliCky pepre

e 2 kulicky nového kofeni

e 1 bobkovy list

o 1/2 1Zicky vegety

1 cibule

Kategorie

Velikonoce, Ceskéa, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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