
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

2593 kalorií , 5 g cukrů , 178 g tuků , 201 g
bílkovin

Autor: oriestok 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-
plnene-hermelinem 

Příprava

Kuracie prsia rozkrojíme, naklepeme,
osolíme, okoreníme, naplníme polovicou
hermelínu, preložíme a spevníme špáradlom.
Naplnené prsia poprášime hladkou múkou a
opečieme zo všetkých strán dozlatista. Mäso
vyberieme a výpek poprášime múkou,
zalejeme vývarom a krátko povaríme. Na
tanieri prelejeme hotové prsia šťavou a
posypeme strúhanými mandľami. Nakoniec
ozdobíme šľahačkou a nakrájaným čerstvým
ovocím, ktoré krátko pred podávaním
zohrejeme na troške masla.

Ingredience

600 g kuřecích prsou
200 g Hermelínu
1 balení smetana ke šlehání (šlehačka)
1 lžíce hladké mouky
200 ml zeleninového vývaru
100 g strouhaných mandlí
pepř
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Celoročně, Drůbež a
králík, Jídlo na každý den, Rodina, Hlavní chod
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