Kureci prsa plnéné hermelinem

Priprava

Kuracie prsia rozkrojime, naklepeme,
osolime, okorenime, naplnime polovicou

hermelinu, prelozime a spevnime $paradlom.

Naplnené prsia poprasime hladkou mukou a
opecCieme zo vSetkych stran dozlatista. Maso
vyberieme a vypek poprasSime mukou,
zalejeme vyvarom a kratko povarime. Na
tanieri prelejeme hotové prsia $tavou a
posypeme strihanymi mandlfami. Nakoniec
ozdobime Slahackou a nakrajanym Cerstvym
ovocim, ktoré kratko pred podavanim
zohrejeme na tro8ke masla.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2593 kalorii ,5 g cukri ,178 g tukd ,201 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-
plnene-hermelinem

Ingredience

e 600 g kufecich prsou

e 200 g Hermelinu

e 1 baleni smetana ke Slehani (Slehacka)
e 1 Izice hladké mouky

e 200 ml zeleninového vyvaru

e 100 g strouhanych mandli

e pepf

e sul

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Drubez a
kralik, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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