Kureci prsa po cinsku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 35min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

1849 kalorii ,0 g cukrd ,102 g tukd ,161 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-po-
cinsku

Priprava Ingredience

Kufeci prsa omyjeme a poté ja nakrajime na
nudlicky. Dame do misky a lehce osolime a
pak nalozime do pfipravené marinady: olej,
sojova omacka a solamyl. Poté nudliCky
zprudka orestujeme na panvi a pfidame k nim
Cinskou zeleninu. VSe spolu podusime do
meékka a podavame.

e 600 g kufecich prsou

e 500 g Cinské zeleninové smési
e 100 ml sojové omacky

e 100 ml sluneénicoveho oleje

e 2 lzice Solamylu

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod



https://srecepty.cz/kureci-prsa-po-cinsku

	Kuřecí prsa po čínsku
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


