Kureci prsa po starocesku

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2080 kalorii , 1 g cukrii , 152 g tuk( ,140 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-po-
starocesku

Priprava Ingredience

Kufeci prsa omyjeme a nakrajime na
nudlicky.. Cibuli oloupeme a nakrajime
nadrobno, poté ji osmahneme na rozpaleném
oleji, pfidame k ni maso a orestujeme.
Rozinky spafime a pfidame k masu, Svestky
pokrajime na Ctvrtky a pfidame také k masu,
osolime a podusime spole¢né. Pred
dokonéenim pfidame kousek masla a
nasekané orechy.

e 600 g kufecich prsou

e 1 cibule

e 80 ml slunecnicového oleje

e 60 g masla

e 30 g rozinek

e 200 ml Svestkového kompotu
e 40 g vlaSskych ofechu

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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