Kureci prsa s bazalkou

Priprava

Kufeci prsa odkostime, omyjeme a osusime.
Bazalku omyjeme a Cast bazalky nasekame
na kousky. Zbytek si nechame na ozdobu.
Vejce rozSlehame, pfidame mouku a
ddkladné promichame, aby nam vzniklo
téstiCko. Kufeci maso osolime, obalime v
nasekané bazalce a v tésticku. Takto
pfipravené fizky smazime na rozpaleném oleji
asi 20 minut, dokud neni maso méekké.
Osmazené fizky ozdobime zbytkem bazalky.

Tip k receptu

Mizeme podavat s tatarskou omackou nebo s
dresingem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

818 kalorii , 0 g cukrli ,27 g tukd ,22 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-s-
bazalkou-1

Ingredience

e 4 Kkureci prsa

e 2vejce

e 150 g ryZzové mouky

e sul

e 2 lzice olivového oleje
1 hrst bazalky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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