Kureci prsa s listovymi salaty

Priprava

Kufe ocCistime a oplachneme, ¢esnek
oloupeme a utfeme, Salotku ocistime a
nasekame- vSée promichame s limetovou
stavou, pridame zazvor, nasekané chilli,
sojovku, olivovy olej. Prsa podélné prekrojime
napul a polozime do marinady cca na 2
hodiny. Salaty rozdélime na listy, omyjeme,
osuSime a natrhame, oloupanou cibuli
nakrajime na kolecka, vée promichame,
Cesnek prolisujeme a rozmichdme s
citrénovou $tavou. Michame a postupné
priléevame olivovy olej, osolime, opepfime a
pak prelijeme salat dresinkem . Prsa vyjmeme
z marinady osolime a ope€eme je na grilu po
obou stranach, stejné opeceme kousky
fapikatého celeru. OpecCena prsa podavame
na salatu, prelitém zalivkou a dozdobime
grilovanym fapikatym celerem a Cerstvymi
bylinkami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1103 kalorii , 0 g cukr( ,55 g tukd ,135 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-s-
listovymi-salaty

Ingredience

600 g kufecich prsou
Marinada: 1 Salotka

1 strouzek Cesneku

100 ml limetové Stavy

2 Izi¢ky strouhaného zazvoru
1 Izicka chilli

1 I1Zice sojové omacky

3 IZice olivového oleje

2 kousky rapikatého celeru
Salat: 1/2 hlavky ledového salatu
1/2 hlavky salatu biondo

1/2 svazku jarni cibulky

1 IZice citronové S$tavy

4 |zice olivového oleje

sul

pepf

Kategorie

Vv s

Obydejny den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Drubez a kralik, Klasika, Rodina, Salat
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