Kureci prsa v arasidovem testicku

Priprava

Plech vyloZzime pecicim papirem, ktery lehce
potfeme olejem. S pomoci kuchyriského
robota rozmixujeme arasidy a toustovy chléb
(pfedem rozdrobeny) a pfesypeme do misy.
Vmichame olivovy olej, sul a pepf. V druhé
mise rozSlehdme vejce se soli. Kufeci prsa
nakrajime na platky, nejdfive je namocime ve
vejci, pak obalime v araSidové smési, kterou
do masa pfitlaGime. Takto pfipravené fizky
naskladame na plech a peCeme v troubé na
220°C po dobu 15 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

437 kalorii ,4 g cukrti ,23 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-v-
arasidovem-testicku

Ingredience

e 4 kureci prsa

o 3 hrsti arasidi (burskych ofechu, buraku)
o 3 platky toastoveho chleba

e 2-3vejce

o S$petka soli

o Spetka pepre

1 I1Zice olivovéjo oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
kralik, Stihla sleé¢na, Hlavni chod
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