
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

437 kalorií , 4 g cukrů , 23 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-v-
arasidovem-testicku 

Příprava

Plech vyložíme pečícím papírem, který lehce
potřeme olejem. S pomocí kuchyňského
robota rozmixujeme arašídy a toustový chléb
(předem rozdrobený) a přesypeme do mísy.
Vmícháme olivový olej, sůl a pepř. V druhé
míse rozšleháme vejce se solí. Kuřecí prsa
nakrájíme na plátky, nejdříve je namočíme ve
vejci, pak obalíme v arašídové směsi, kterou
do masa přitlačíme. Takto připravené řízky
naskládáme na plech a pečeme v troubě na
220°C po dobu 15 minut.

Ingredience

4 kuřecí prsa
3 hrsti arašídů (burských ořechů, buráků)
3 plátky toastového chleba
2-3 vejce
špetka soli
špetka pepře
1 lžíce olivovéjo oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Drůbež a
králík, Štíhlá slečna, Hlavní chod

Kuřecí prsa v arašídovém těstíčku
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