Kureci prsa v houskovych krutonech

Priprava

Nejprve si pfipravime krutonky: starsi housky
nakrajime na malé kousky a dozlatova
opeceme na vyssi vrstvé oleje. Vyjmeme a
nechame vychladnout. Kufeci prsa lehce
naklepeme, osolime a obalime v trojobalu v
poradi: mouka, vejce, strouhanka. Na zavér
jesté pékné povalime v krutoncich - musime
trochu pfitlaCit a vSe nechame 5 minut
odpocinout. Smazime v rozpaleném oleji
dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

657 kalorii ,1 g cukrt ,51 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-v-
houskovych-krutonech

Ingredience

e 4 ks kufecich prsou

e 2 ks housek

e 1 slepiCi vejce

e 4 |zice hladké mouky
e 1 Spetka soli

e 50 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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