Kureci prsa v jogurtove marinade

Priprava

Kufeci prsa nakrajime na nudlicky a nalozime
je do marinady, kterou pfipravime tak, ze
smichame 500 g bilého jogurtu, 2 utfené
strouzky C¢esneku, Izici zazvoru a na jemno
nakrajenou chilli papricku. Nechame
marinovat aspon dvé hodiny, nejlépe vSak
pres noc. Poté kufeci maso lehce otfeme
papirovym ubrouskem, naskladame ho na
plech vyloZzeny pecicim papirem a pe¢eme 20
minut na 200 °C. Mezitim si pfipravime
dresink: smichadme 150 g bilého jogurtu s
utfenym strouzkem Cesneku, 1ZiCkou citrébnove
§tavy a nasekanou matou. Podle chuti
osolime a opepfime. Na talif rozdélime maso,
priddme na koleCka nakrajenou okurku
zakapnutou olivovym olejem a dresink.

Tip k receptu

Jogurtova marinada maso perfekine zkfehci.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1194 kalorii , 0 g cukrd ,39 g tukd ,167 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-v-
jogurtove-marinade

Ingredience

e 600 g kufecich prs

e 650 g bilého jogurtu

e 1 1ZiCka soli

o 1 I1ZiCka pepre

e 2 lzice olivového oleje

e 1 IZice mletého zazvoru
1 I1Zice maty peprné

e 1 ks okurky

e 3 strouzky ¢esneku

1 ks chilli papri¢ky

1 IZiCka citronové Stavy

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finan¢né nenaroc¢né, Drubez a kralik, Hlavni
chod
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