Kureci prsicka obalovana v corn flakes s
bramborovou kasi a okurkovym zelé
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Priprava

Kureci prsicka si naklepeme, osolime a
obalime v hladké mouce, rozslehaném
vajicku s mlékem a potom v corn flakes, které
si rozdrobime na menSi kousky, smazime v
oleji. Oloupané brambory uvafime v osolené
vodé do mékka, slijeme a rozmackame s
maslem do hladka, potom pomalu pfilévame
teplé mléko a nakonec zjemnime trochou
smetany na Slehani a dochutime soli.
Oloupanou salatovou okurku nastrouhame
najemno, vymackame pomoci cedniku $tavu,
kterou dochutime soli, mletym pepfem, octem
a cukrem, pfidame rozpusténou zeletinu,
kterou jsme nechali predem nabobtnat. Zelé
nalijeme do mensich misek, nechame
alespon 3 hodiny ztuhnout a podavame misto
salatu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 55min , Porce: 5

3413 kalorii , 62 g cukrli ,94 g tukl ,206 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor
Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsicka-

obalovana-v-corn-flakes-s-bramborovou-kasi-
a-okurkovym-zele

Ingredience

e 600 g kurfecich prsou

e sul a pepr dle chuti

e 2vejce

e 750 ml polotu¢ného mléka
e 200 g hladké mouky

e 250 g corn flakes

« olivovy olej na smazeni

e 70 g masla

e 70 ml smetany ke Slehani
e 1 kg salatové okurky

» 8 g platkové Zelatiny

e ocet

o cukr krupice

e 1,2 kg brambor

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Driibez a
kralik, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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