Kureci prsicka s prekvapenim

Priprava

Na masle spenime cibufu, pridame pokrajané
pecCienky, Sampinony, oprazime a podusime.
Potom vSetko posolime a okorenime. Priddme
petrzlenovl vnat, zalejeme roz§rahanymi
vajcami a nechame mierne zhustnut.
Nakoniec priddme postruhany ovci syr,
odstavime. Kuracie rezne naklepeme,
osolime a naplnime zmesou. Platky masa
zvinieme a zabalime do slaniny, upevnime
ihlami alebo Sparadlami, poprasime mukou a
na zmesi oleja a masla pomaly opecieme.

Tip k receptu

Podavame s opecenymi zemiakmi a zeleninovym
Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1199 kalorii ,1 g cukr( ,84 g tukt ,75 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsicka-s-
prekvapenim

Ingredience

e 4 kureci prsicka (po cca 150 @)
o 12 platkl anglické slaniny

e 2 lZice hladké mouky

e 2 lzice olivového oleje

e 1 Izice masla

« NAPLN: 200 g kufecich jater

e 1 lzZice masla

e 120 g Zampionu

e 1 mensi cibule

e 80 g strouhaného uzeného ovc€iho syra
e 2vejce

e 1 lzZice zelené petrzelové naté
o Spetka soli a mletého pepfe

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Rodina, Hlavni
chod
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