Kureci ptacci v trojobalu

Priprava

Kufeci prsa pfes potravinarskou folii

naklepeme na tenké platky. Kazdy platek
okofenime grilovacim kofenim a pepfem jen z
jedné strany. Stranu, kterou jsme okorenili,
potfeme plnotu¢nou hofcici. Na potfenou
stranu polozime platek Sunky. Na kraj platku
polozime nudlicku Nivy, trochu strouhaného
Eidamu a do zlatova orestované cibule na
oleji. Platek poté zatoCime jako ptacka a na
okrajich spichneme pératky. VSechny ptacky
obalime dvakrat v trojobalu (v mouce, vejci a
strouhance. Postup jesté jednou opakujeme).
Poté smazime nejlépe ve fritovacim hrnci asi
10 minut na mirnou teplotu. Podle tloustky pro
jistotu vloZzime ptacka po vyndani z fritovaciho
hrnce, asi na 1 minutu do mikrovinné trouby.
Abychom se ujistili, Ze bude radné propecen i
ve stfedu. Pfi servirovani nezapomeneme

vytahnout paratka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 11min
Celkovy €as: 36min , Porce: 4

1420 kalorii , 0 g cukr(i ,63 g tuk( ,83 g
bilkovin

Autor: kristyna.kohoutova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-ptacci-v-
trojobalu

Ingredience

e 4 Kkureci prsa

e 4 platky dusSené Sunky (Bohemia)
e 50 g Eidamu

e 50 g Nivy

e 2cibule

e 4 Izice plnotucné hofcice

e 1 lzi¢ka grilovaciho kofeni

o pepf

e 2 lzice slune¢nicového oleje
e 1 vejce

e 100 g polohrubé mouky

e 100 g strouhanky

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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