
Obtížnost:     

Čas přípravy: 2h 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 2h 40min , Porce: 4

808 kalorií , 1 g cukrů , 26 g tuků , 105 g
bílkovin

Autor: Mall 

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-pusinky 

Příprava

Kuřecí maso nakrájíme na malé kostičky,
osolíme, posypeme Solamylem, promícháme
a necháme v chladu uležet asi 2 hodiny.
Vejce s moukou, česnekem utřeným se solí a
drobně nastrouhaným tvrdým sýrem dobře
rozšleháme. V takto připraveném těstíčku
namáčíme kousky kuřecího masa a ze všech
stran opečeme v rozpáleném oleji.

Ingredience

400 g kuřecího masa
100 g tvrdého sýra
2 vejce
2 stroužky česneku
2 lžíce hladké mouky
Solamyl
sůl
rostlinný olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod
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