Kureci pusinky

Priprava

Kufeci maso nakrajime na malé kosticky,
osolime, posypeme Solamylem, promichame
a nechame v chladu ulezet asi 2 hodiny.
Vejce s moukou, ¢esnekem utfenym se soli a
drobné nastrouhanym tvrdym syrem dobfe
rozSlehame. V takto pfipraveném tésticku
namacime kousky kufeciho masa a ze vSech
stran opeCeme v rozpaleném oleji.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 4

808 kalorii , 1 g cukrii ,26 g tukl(i ,105 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-pusinky

Ingredience

e 400 g kufeciho masa
e 100 g tvrdého syra

e 2vejce

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lzice hladké mouky
e Solamyl

e sul

e rostlinny olej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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