Kureci recky salat s avokadem

Priprava

Z pecCeného kufete obereme maso a
nakrajime ho na kousky velikosti sousta. Salat
natrhame nebo nakrajime na kousky. Raj¢ata
nakrajime na mésicky, jarni cibulku na
koleCka. Avokado oloupeme, zbavime pecky
a nakrajime na prouzky. lhned zakdpneme
citrénovou $tavou. Fetu rozdrobime prsty a
smichame se sekanou méatou a oreganem. Tfi
IZice citronové stavy vyslehame s olivovym
olejem, osolime a opepfime. Smichame
zeleninu, zakapneme ji zalivkou a rozdélime
do talifu. Pfidame kufeci maso, olivy,
nasekanou petrzelku a fetu.

Tip k receptu
Kufe pouzijeme grilované o vaze asi 1,8 kg. K
podavani zvolime pita chléb.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

846 kalorii , 0 g cukrl ,74 g tukd ,38 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-recky-salat-

s-avokadem

Ingredience

1 kure

e 2 ks fimského salatu

e 4 Ks rajcat

e 3 Kks jarni cibulky

e 2 ks avokada

o 3 lzice citrénové stavy
o 2 lZice petrzelové naté
e 5 1Zic olivového oleje

e 6o0liv

e 200 g fety

e 1/2 1Zi¢ky oregana

e 1/2 1ZiCky maty peprné
o 1/4 1ZiCky soli

o 1/4 1ZiCky pepie

Kategorie

Obyé&ejny den, Recka, Bezlepkova, Celoroéné,
Financéné nenaro¢né, Driibez a kralik, Hlavni
chod
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