Kureci rizecky v bylinkové strouhance

Priprava

Postup: Maso nakrdjejte na mensi tenké
platky. Osolte a opepfrete z obou stran. Do
jedné misky dejte mouku, ve druhé
rozsSlehejte vejce s pivem, pfidejte sul a pepr.
Ve tfeti misce smichejte strouhanku, mleté
mandle, nastrouhany syr a nasekané bylinky.
Maso nejdfive obalte v mouce, pak ve vejcich
s pivem, a nakonec v bylinkové strouhance. V
panvi rozehtejte olej. Rizegky smazte na oleji
z obou stran dozlatova. Skladejte je na
papirové ubrousky, aby se z nich odsal
prebytecny tuk. Podavejte s tatarkou.

Tip k receptu

Kufeci fize€ky jsou skvélou volbou (nejen) pro
vanoc¢ni hostinu. Inspirujte se tradiénim receptem
na staro¢eské bylinkové fizecky pfipravované v
pivnim tésticku. Bat se jej nemusite pfipravit ani
vasim détem, protoze se alkohol pfi smazeni
vypafi. NaSe varianta receptu vas navic prekvapi
svou jednoduchou a rychlou pfipravou, coz se
hodi pro mnohdy chaotické svatecni dny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

3099 kalorii ,5 g cukrti , 162 g tukd ,200 ¢
bilkovin

Autor: Surikata

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizecky-v-

bylinkove-strouhance

Ingredience

1 hrst bylinky

e 600 g kurfeci prso

e 150 g strouhanka

e 50 g mandle

e 100 g hladka mouka

o 2 ks slepicCi vejce

e 50 g parmazan/parmezan

e 150 ml svétlé pivo

e 100 ml rostlinny olej

1 baleni Tatarska oméacka Spak

Kategorie

Ceska, Driibez a kralik
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